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《临床睡眠健康管理认证指南》

编制说明

一、项目背景

睡眠障碍已成为影响公众健康的重要公共卫生问题，其发病率逐

年上升，严重危害人民群众身心健康与生活质量。2025 年 7 月，“睡

眠健康管理师” 正式被纳入国家职业工种目录，行业亟需统一、规范

的专业认证标准，以保障服务质量、明确从业门槛。

当前，我国睡眠健康管理行业存在服务标准不统一、从业人员能

力参差不齐、认证体系缺失等问题，医疗机构、健康管理机构、睡眠医

学中心等开展相关服务缺乏统一依据，信息孤岛与服务不规范现象突出，

难以满足公众日益增长的睡眠健康需求。

为落实《“健康中国 2030” 规划纲要》《国务院关于实施健康

中国行动的意见》《深圳市人民政府关于打造健康中国 “深圳样板”

的实施意见》等文件精神，规范睡眠健康管理行业发展，明确临床睡眠

健康管理认证人员的知识、能力、服务规范与认证要求，推动行业专业

化、标准化、规范化建设，特制定本团体标准。

本标准旨在建立 “可操作、可评价、可持续改进” 的临床睡眠

健康管理认证体系，填补国内睡眠健康管理专业认证标准空白，实现深

圳市睡眠健康管理服务同质化，提升行业整体服务能力，保障睡眠障碍

患者合法权益。
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二、工作简况

（一）起草阶段

本团体标准《临床睡眠健康管理认证指南》由深圳市人民医院睡

眠医学中心提出，由深圳市医师协会提出并归口，深圳市人民医院、

深圳市医防融合睡眠医学项目组、深圳市龙岗区第二人民医院、深圳

市中医院、北京大学深圳医院等机构负责组织立项、调研、起草。

（二）立项阶段根据《深圳市医师协会团体标准管理办法（试

行）》的要求，编制组 2026 年 1月向深圳市医师协会申请立项，

2026 年 3 月 3 日，深圳市医师协会批准立项，立项文件号：深医

协[2026] 12 号,团体标准计划编号:T/SZSMDA 003-2026

QC。

202 年 3月成立本团体标准编制组，组织对该标准的制订 进行

调研、验证，收集相关技术资料，完成前期调研和资料收集工作。对

前期调研收集的资料进行筛选，确定标准起草的主要内容，完成标准

草案起草。

2026 年 4 月整理资料，查阅标准、文献，编制标准 草案，形

成标准征求意见稿。

（三）征求意见阶段

202 年 5 月 至 6 月，编制组将征求意见稿发深圳市医师协会

以 及企业事业组织、社会团体、科研机构进行意见征集。共收到深
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深圳市第二人民医院、 南方医科大学深圳医院、中山大学附属第七医院

等多家单位的共 16条修改意见，详见征求意见汇总处理表。

2026 年 8月根据反馈意见对标准进行整理修改，形成《临床

睡眠健康管理认证指南》，报送评审。

2026 年 9 月根据专家技术审查意见对标准进行整理修改，形

成《临床睡眠健康管理认证指南》发布稿。

三、技术依据和主要内容

1、范围

本部分规定了临床睡眠健康管理认证的术语和定义、核心技术要

求、认证人员知识与能力要求、工作内容、认证途径、继续教育及资质

复核等内容。本标准适用于各级各类医疗机构、健康管理机构、睡眠医

学中心等从事睡眠健康管理服务的专业人员，也可作为相关机构培训、

行业监管的参考依据。

2、规范性引用文件

本标准按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准

化文件的结构和编写规则》起草，引用 AASM 睡眠及相关事件评分手

册、国际睡眠障碍分类等权威技术文件，确保标准科学性与适用性。

3、术语和定义

本部分明确临床睡眠健康管理认证、认证人员、睡眠障碍、多导

睡眠监测、睡眠卫生、认知行为疗法、阻塞性睡眠呼吸暂停等 40 余

项核心术语的定义，统一行业表述。
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4、核心技术要求

本部分规定认证资历要求（学历、工作经验、急救资质、知识能

力）、服务实施要求（评估监测、干预治疗、多学科协作、病历记

录）、资质维护要求（继续教育、资质复核），明确各项要求的证实

方法。

5、知识与能力要求

本部分覆盖各年龄阶段睡眠基础、临床评估与管理、患者沟通与

教育、睡眠健康管理推动、基础技能与伦理五大模块，明确从业人员

必备知识与实操能力。

6、工作内容

本部分规范睡眠健康评估与监测、睡眠障碍干预及治疗、患者及

家属教育与沟通、多学科协作与过程管理、睡眠健康项目维护与公共

卫生推广等核心工作。

7、认证途径

本部分明确临床经验认证要求，包括工作时长、学历、急救资

质、申请材料等必备条件。

8、继续教育与资质复核

本部分规定继续教育学时要求、5 年一周期的资质复核规则，以

及未达标处理方式，保障从业人员持续专业能力。深
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9、附录

本部分包含睡眠评估工具模板、睡眠监测异常事件记录表、关键

睡眠参数参考范围、常见伪迹处理方法、认证申请表等资料性内容，

提升标准可操作性。

四、是否涉及专利等知识产权问题本标准不涉及专利等知识产权问

题。

五、起草过程中主要分歧意见的处理情况本标准制定过程中无重大分

歧意见。

六、实施标准的措施建议建议举办本标准宣讲培训班，推动标准全面

实施。

七、其他需要说明的事项

本标准为首次发布，将根据国家政策、行业发展与临床实践需求，

适时组织修订完善。
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