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儿童神经发育障碍概述
Overview of Neurodevelopmental Disorders in Children



儿童神经发育障碍概述

     儿童神经发育障碍（neurodevelopmental disorders，NDDs）是指在发育时期，

由于多种遗传性或获得性病因影响大脑功能包括认知、运动、社会适应能力、行为等，

从而导致的慢性发育性脑功能障碍性疾病。

孤独症谱系障碍（ASD）

注意缺陷多动障碍（ADHD）

抽动障碍（TD）

发育性学习障碍（DLD）

发育性言语或语言障碍（DSD）

智力发育障碍（DID）



儿童神经发育障碍概述

DSM-5更新后儿童神经发育障碍（NDD）研究进展1
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病种：所有研究都支持，ADHD是儿童青少年最常见的神经发育障碍，
          其次为特定学习障碍。
          ADHD的相关学术研究仍然也是最多的。 
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流行病学研究：NDD综合患病率在4.7-88.5%之间波动。

其中，注意缺陷多动障碍:5-11%；特定学习障碍（SLD）:3-10%；孤独症

谱系障碍:0.7-3.0%；沟通障碍:1-3.42%；运动障碍:0.76-17%；智力障

碍:0.63%。

就诊：神经发育障碍的诊疗仍不充分，检出率、就诊率远低于实际患率，

发展中国家尤其存在诊断不足。

• 一项系统综述和meta分析，在PubMed、Scopus、Science Direct 和 ProQuest进行了检索，确定符合 PRISMA 指南的实证研究。共纳入17项研究(涵盖亚洲、欧
洲、澳大利亚、美国、拉丁美洲和非洲)1。受试者年龄范围<18岁，诊断为神经发育障碍（NDD），包括：智力障碍(ID)、注意缺陷多动障碍(ADHD)、孤独症谱
系障碍(ASD)、特定学习障碍(SLD)、沟通障碍(CD)、运动障碍(MD)

1.Francés L et al. CHILD ADOL PSYCH MEN, 2022, 16(1): 27.
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患病率%患病率%



儿童神经发育障碍概述

1.Li F et al. J. CHILD ADOL PSYCH MEN, 2022, 63(1): 34-46.

中国儿童和青少精神障碍患病率大样本（17524名）研究1

0
1

6-16岁群体中一种或多种精神障碍总体患病率为17.5%，最常见的
基本是ADHD。
性别：男孩（18.6%）显著高于女孩（16.3%）
年龄：6-11岁（17.4%），12-16岁（17.6%）
地区经济：发达地区（22.3%）显著高于发展中地区（17.4%）

02
类型：注意缺陷多动障碍,6.4；对立违抗(ODD),3.6%；重度抑郁

（MDD)2.0%；品行障碍(CD),1.9%；强迫症(OCD),1.3%；抽动障

碍,2.5%；其他精神障碍,1.3%。

性别：男孩的ADHD患病率较高；女孩的重度抑郁患病率较高

共病：ADHD共病最常见，与品行障碍共病率为39.3%；与对立违抗

共病率为24%

• 一项我国首次全国范围内大规模精神障碍患病率调查，采用两阶段的方式，第一阶段：使用儿童行为量表筛查；第二阶段：由临床医生进行
访谈诊断。采用分层随机抽样，匹配地域、经济、城乡等因素后，选择北京、湖南、江苏、辽宁和四川5个省，6-16岁儿童和青少年，169所
学校，共17524名。

我国约占全球精神障碍负担的17%，过去快速的工业化和城市化使环
境发生巨大变化，来自社会隔离、住房、噪音、留守儿童、父母和学
业压力等因素的风险，也对儿童和青少年心理健康造成了负面的影响。
儿童心理健康仍是未来工作重点与目标。



儿童神经发育障碍概述



儿童神经发育障碍概述

建设完整的诊疗团队



建设专业团队
Building a professional team



建设专业团队

康复 神经调控

中医治疗 住院部管理

化验、检查 专业评估

门诊
医生

以门诊医生为核心，构建完整的患儿诊疗专业团队



建设专业团队

为团队成员提供多种形式的专业学习机会，内部培训、外部

学习等，提高团队专业水平



建设专业团队

以患儿为中心，团队内部构

建完善信息互通体系，定期

反馈，开展评估分析会、个

案讨论会等



发挥中层干部的作用

      在管理中，中层管理人员是企业执行力的顶梁柱，企业工作方向、
发展战略以及各项具体任务，皆需要中层管理人员去贯彻执行，落实
以及反馈，是企业事务承上启下、完成上传下达的重要人物。
     
 中层管理干部一旦没能发挥出重要作用，那便是横在企业管理者与底
下员工之间的一堵墙，不利于企业各项工作的有效推进。

      在企业管理过程中，中层管理干部发挥着不可替代的作用。

团队管理方法



20%

30%

50%

高层决策
High- leve l  dec is ion  mak ing

中层管理
Midd le  management

基层执行
Grassroo ts  imp lementa t ion

团队管理方法



SWOT l SWOT分析法

○ Strengths：优势

○ Weaknesses：劣势

○ Opportunities：机会

○ Threats：威胁

l 意义：清晰地把握全局，分析自己在资源

方面的优势与劣势，把握环境提供的机会，

防范可能存在的风险与威胁，对我们的成

功有非常重要的意义。

团队管理方法



6W2H

What：工作的内容和达成的目标

Why：做这项工作的原因

Who：参加这项工作的具体人员，以及负责人

When：在什么时间、什么时间段进行工作

Where：工作发生的地点

Which：哪一种方法或途径

How：用什么方法进行

How much：需要多少成本

意义：做任何工作都应该从6W2H来思

考，这有助于我们的思路的条理化，杜

绝盲目性。我们的汇报也应该用6W2H，

能节约写报告及看报告的时间。

团队管理方法



Work  Breakdown St ruc ture

如何进行WBS分解：目标→任务→工作→活动。

l WBS分解的原则将主体目标逐步细化分解，最底层的任务活动可直接分派到个人去完成；

l 每个任务原则上要求分解到不能再细分为止。

WBS分解的方法

l 至上而下与至下而上的充分沟通；一对一个分别交流；小组讨论。

WBS分解的标准

l 分解后的活动结构清晰；逻辑上形成一个大的活动；

l 集成了所有的关键因素包含临时的里程碑和监控点；

l 所有活动全部定义清楚。

团队管理方法



PDCA循环

P（Plan）--计划，确定方针和目标，确定活动计划；

D（Do）--执行，实地去做，实现计划中的内容；

C（Check）--检查，总结执行计划的结果，注意效果，找出问题；

A（Action）--行动，对总结检查的结果进行处理，成功的经验加

以肯定并适当推广、标准化；失败的教训加以总结，以免重现，未

解决的问题放到下一个PDCA循环。

每一件事情先做计划，计划完了以后去实施，实施的过程中进行检

查，检查结果以后，再把检查的结果进行改进，进行实施，进行改

善，这样把没有改善的问题又放到下一个循环里面去，就形成一个

一个的PDCA循环。

团队管理方法



—S代表具体 (Specif ic)，指绩效考核要切中特定的工作指标，不能笼统；

—M代表可度量 (Measurable)，指绩效指标是数量化或者行为化的，验证这些绩效指标的数据
或者信息是可以获得的；

—A代表可实现 (Attainable)，指绩效指标在付出努力的情况下可以实现，避免设立过高或过低
的目标；

—R代表现实性 ( real ist ic)，指绩效指标是实实在在的，可以证明和观察；

—T代表有时限 ( t ime bound)，注重完成绩效指标的特定期限

SMART原则

团队管理方法



时间管理象限法则

团队管理方法



科室化管理

任务
目标 制度

考核

团队管理方法



构建人才培养体系
Building a talent cultivation system



构建人才培养体系

中级康复师晋升考核

标准化、规范化考核，

理论考核试卷级仿照

国家康复治疗师考试

题型，试卷按规范密

封、双人批改

高级康复师晋升考核

标准化、规范化考核

流程。参照医师职称

晋升规范，制作高级

康复师晋升申请表，

答辩考核规范与流程



构建人才培养体系



构建人才培养体系

定期开展督导培训会议

①督导汇报近期督导反馈，

播放督导前、后康复视频，

专业人员点评，给出建设性

意见

②观看AP等专业康复视频录

像，学习专业技能，现场演

练学习



打造特色康复项目
Create distinctive rehabilitation projects



打造特色康复项目



打造特色康复项目



打造特色康复项目

小生姜

制定患儿IEP，记录患儿周报告



打造特色康复项目



打造特色康复项目 团体生物反馈
生物反馈的定义与原理Ø 生物反馈是使用仪器设备来检测、测量和放大处理个体

内部的与生理心理有关的某些生理学反应如肌电活动、

心率、皮电反应等；[1]

Ø 再通过听觉或视觉的方式反馈给个体，使得个体了

解自身的机体状态，从而检测个体随之产生的生理

或心理的变化过程；[1]

Ø 患者根据这些信号进行有意识地自我控制从而改善或

治疗疾病。[1]
[1]Jung,K.W.,Yang,D.H.,&Myung,S.J.(2012).Biofeedback Therapy.Encyclopedia of Human Behavio.

检
测

反
馈

调
整



打造特色康复项目 团体生物反馈

耳垂

伟思 全新一代团体生物反馈设备简介

脑电电极（Cz）

心率变异性电极
（耳夹）

脑电参考电极
（耳后乳突）

肌电电极（前额）

极速连接NFC/人脸识别功能 信号采集器

Cz点脑电梳状电极

发箍式设计

百米无线传输

10~20人
恢复正常社会功能

团体生物反馈



打造特色康复项目 团体生物反馈

HRV

脑、身、心
参数

心率变异性
（HRV）

心率变异性是指逐次心搏间期的微

小差异。

心率变异性的大小反映自主神经系

统交感神经活性与迷走神经活性及

其平衡协调的关系。

额前肌电反映肌肉紧张程度，
从而反映身体放松情况。

肌电生物反馈治疗可缓解紧
张、焦虑等心理问题。

脑电波

大脑皮层神经元活动产生脑电

不同频率的脑电波，反映了个体不同的身心状态。在生物反馈训练中，通过选择性

地 强化 or 抑制 某一频段的脑电波，使受试者学会有意识地“控制”自身的脑电活

动，从而达到治疗目的。

表面肌电
（SEMG）

心率变异性
（HRV）

Cz点脑电
（EEG）

团体生物反馈重要参数



打造特色康复项目 团体生物反馈



打造特色康复项目



打造特色康复项目



打造特色康复项目



完善疾病管理
Improve disease management



完善疾病管理



完善疾病管理

开展“医-家-校社”想联合，进入学校、进入家庭，指导

家长和普校老师如何面对特殊儿童，联合开展活动。



完善疾病管理

以 神 经 调 控 技 术 为 核 心 ， 规 范 临 床 诊 疗 路 径 为 支 撑 ， 专 业 人 员 为 引
领 ， 优 秀 科 研 团 队 为 基 础 。 开 展 神 经 调 控 的 循 证 医 学 研 究 ， 努 力 打
造 全 脑 计 划 - 神 经 调 控 的 科 研 与 临 床 重 点 ， 推 动 非 药 物 治 疗 疗 效 。

科研布局

以 科 研 为 方 法 ， 健 全 人 才 培 养 方 案 。 通 过 查 阅
国 内 国 外 前 沿 研 究 报 告 ， 解 决 临 床 疑 难 问 题 ，
提 升 专 业 能 力 ； 开 展 科 研 项 目 ， 培 养 逻 辑 思 维 、
临 床 思 维 与 科 研 思 维 ； 撰 写 科 研 文 章 ， 总 结 临
床 经 验 与 科 研 成 果 ， 提 升 综 合 能 力

以 科 研 为 工 具 ， 为 我 院 康 复 课 程 项 目 建 立 、 健

全 循 证 医 学 证 据 ； 以 前 沿 科 研 成 果 为 支 撑 ， 完

善 我 院 康 复 课 程 内 容 与 流 程 。 检 验 热 门 课 程 康

复 疗 效 的 科 研 证 据 ， 提 高 核 心 竞 争 力 ； 通 过 前

沿 研 究 及 科 研 完 善 冷 门 课 程 ， 为 其 注 入 前 人 科

研 成 果 ， 提 升 疗 效

以 国 内 、 国 外 病 种 诊 疗 指 南 及 专 家 共 识 为 依 据 ， 打 造 我 院 病 种 管 理 、 临 床

诊 疗 路 径 的 规 范 ， 与 国 内 、 国 际 专 家 前 沿 接 轨 ， 打 造 我 院 优 势 核 心 竞 争 力 。



完善疾病管理

文章、著作

专利



完善疾病管理

科研课题

专利



完善疾病管理

科研课题

文章、著作
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